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[ REFFLH-U101H | English |
A rapid test for the qualitative detection of luteinizing hormone (LH) in human urine.
[INTENDED USE]
The LH Ovulation Rapid Test Dipstick (Urine) is a rapid chromatographic immunoassay
for the qualitative detection of human luteinizing hormone (hLH) in urine to aid in the
detection of ovulation. The result can be read visually in minutes to indicate a positive or
negative result for ovulation.
[SUMMARY]
Ovulation is the release of an egg from the ovary. The egg then passes into the fallopian
tube where it is ready to be fertilized. In order for pregnancy to occur, the egg must be
fertilized by sperm within 24 hours after its release. Immediately prior to ovulation, the
body produces a large amount of human luteinizing hormone (hLH) which triggers the
release of a ripened egg from the ovary. This “hLH surge” usually takes place in the
middle of the menstrual cycle." The LH Ovulation Rapid Test Dipstick (Urine) is a
complete system to help predict the time of ovulation, and peak fertility. It is during this
fertile time that pregnancy is most likely to occur. The LH Ovulation Rapid Test Dipstick
(Urine) detects the hLH surge in urine, signaling that ovulation is likely to occur in the next
24-36 hours. The test utilizes a combination of antibodies including a monoclonal LH
antibody to selectively detect elevated levels of LH. Important: The hLH surge and
ovulation may not occur in all menstrual cycles.
[PRINCIPLE]
The LH Ovulation Rapid Test is a rapid lateral flow immunoassay for the qualitative
detection of hLH surges in urine, signaling that ovulation is likely to occur in the next
24-36 hours. The test utilizes a combination of antibodies including a monoclonal hLH
antibody to selectively detect elevated levels of hLH.
The urine sample moves forward laterally on the test due to capillary forces. In the
presence of hLH an immunological reaction between hLH and labeled anti-hLH
antibodies takes place leading to a distinct colored test line. Depending on the hLH
concentration, the test line becomes lighter or darker. Other labeled antibodies from the

control line. This reaction serves as a proof for the proper use and function of the test strip.

This methodology is named immunochromatography.
[REAGENT]

The test contains anti-LH particles and anti-LH antibody coated on the membrane.
[SPECIMEN COLLECTION AND PREPARATION]

« Determine the optimal time for urine collection. For best results, collect urine at about
the same time each day. Some women have found that their best specimen is after 12
noon. Do not collect the first urine specimen after waking up.

« Reduce liquid intake approximately 2 hours prior to urine collection.

« Record the date, cycle day and time of urine collection. See the TEST RESULTS
CHART at the end of this package insert.

« Use a new specimen collection container for every sample.

« Urine can be stored at room temperature for up to 8 hours or at 2-8°C for up to 24
hours. Do not freeze. For best results, test urine on the same day that it is collected. If
refrigerated, let urine reach room temperature before testing. Do not shake the
container. If sediment forms at the bottom of the collection container, allow the
sediment to settle. Use only urine from the top of the container.

[PRECAUTIONS]

Please read all the information in this package insert before performing the test.

« Do not use after the expiration date printed on the foil pouch.

« Do not use if pouch is torn or damaged.

« Store in a dry place at 2-30°C or 36-86°F. Do not freeze.

o Keep out of the reach of children.

* Do not open the test foil pouch until you are ready to start the test.

« For in vitro diagnostic use. Not to be taken internally.

e The used test can be disposed off in normal household waste.

* For single use only.

[STORAGE]
Store as packaged at room temperature or refrigerated (2-30°C). The test is stable
through the expiration date printed on the sealed pouch. The test must remain in the
sealed pouch until use. DO NOT FREEZE. Do not use beyond the expiration date. Avoid
exposure to direct sunlight, humidity or heat.
[MATERIALS]
Materials provided: 1. Test Dipsticks; 2. Package Insert;
Materials required but not provided: 1. Specimen collection container; 2. Timer

[INSTRUCTIONS]

WHEN TO START TESTING

Calculate when to start testing using the chart below.

1) First, determine your Menstrual Cycle Length. Your Menstrual Cycle Length is the
number of days from the first day of your period (menstrual bleeding) to the last day
before the next period starts.

2) Next, determine the Days to Count Ahead after the period to start testing. Find the
menstrual cycle length on the first row of the chart below, and read the
corresponding number in the second row. This is the number of days after your
period to begin testing.

3) If your cycle is shorter than 21 days or longer than 38 days, consult your doctor. If
you do not know your cycle length, you may begin the test 11 days after your first
period since the average cycle length is 28 days.

4) See the Example and Sample Calendar below to determine which day you should
begin testing. First morning urine should NOT be used when testing for LH. For best
results, you should test around the same time each day. You should reduce your
liquid intake approximately 2 hours prior to testing. Perform 1 test each day over a
period, or until the hLH surge has been detected.

When to Start Testing Chart

Menstrual Cycle) 1 | 55| 23| 24| 25| 26 27| 28| 29| 30|31 |32|33| 34| 35|36 | 37 |38
Length

DaystoCount | ¢ | ¢ | 7| 7|5 g|10]11]12]13]14]15]16]17|18]19]20|21
Ahead

Example: My usual cycle length is 28 days. My last period started on the 3. The “When
to Start Testing Chart” shows that | will count ahead 11 days beginning with the 3. When
| count 11 days ahead on the calendar, | find that | will collect and test my urine starting on
the 13".
Sample Calendar

S M T w T F S
1 2 ® 4 5 6
7 8 9 | 10 [ 11| 12
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
oFirst day of the last period

OBegin testing with the LH Ovulation Test
[DIRECTIONS FOR USE]

Determine the day you will begin testing using the “When to Start Testing Chart”. A timer
is needed to perform the test (not supplied).
. Allow the test and urine specimen to reach room temperature (15-30°C) prior to testing.
2. Bring the pouch to room temperature before opening it. Remove the Dipstick test from
the sealed pouch and use it within one hour.
. With arrows pointing toward the urine specimen, immerse the test dipstick vertically in
the urine specimen for at least 10-15 seconds. Do not pass the maximum line (MAX)
on the test dipstick when immersing the dipstick. See illustration below.

Place the test dipstick on a clean, dry, non-absorbent flat surface, start the timer.
Wait for the colored line(s) to appear. Read results at 5 minutes. Do not interpret the
result after 10 minutes. The used test can be disposed off in normal household waste.
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[READING THE RESULTS]
(Please refer to the illustration)

POSITIVE: Two lines are visible and the line in test line region (T) is the same as or

darker than the line in the control line region (C). This indicates probable ovulation in

24-36 hours.

NEGATIVE: Two lines are visible, but the line in the test line region (T) is lighter

than the line in the control line region (C), or there is no line in the test line region

(T). This indicates that no hLH surge has been detected.

INVALID: Control line fails to appear. Insufficient specimen volume or incorrect

procedural techniques are the most likely reasons for control line failure. Review the

procedure and repeat the test with a new test. If the problem persists, discontinue using
the test kit immediately and contact your local distributor.
[QUALITY CONTROL]

A procedural control is included in the test. A colored line appearing in the control line

region (C) is considered an internal procedural control. It confirms sufficient specimen

volume, adequate membrane wicking and correct procedural technique. A positive result
indicates that the urine specimen contains the level of LH that would indicate the
beginning of ovulation. Ovulation should begin in 24-36 hours.

A negative result indicates that no LH surge has been detected and daily testing should

continue. Not every woman ovulates mid-cycle, therefore, a positive result may not

appear during the selected days of testing. If there is no positive result, continue testing
with the LH Ovulation Rapid Test for several more days. If negative results persist, test
again during the next menstrual cycle.

[LIMITATIONS]

1. For self-testing in vitro diagnostic use.

2. This test may not be used as a form of birth control.

3. Do not reuse the tests.

4. The test results should not be affected by pain relievers, antibiotics and other common
drugs. Medication containing hCG or hLH may affect the test and should not be taken
while using the LH Ovulation Rapid Test. In addition, the test will not work properly for
subjects who are pregnant, in menopause, or taking birth control pills.

. Keep out of the reach of children.

[EXTRA INFORMATIONS]

1.  Q: When can | do the test?
A: After you determine the best day to start testing based on your monthly cycle, you
can do the test any time on that day. Testing with first morning urine is not
recommended because it is concentrated and may give a false positive result.
Testing between 10:00 AM and 8:00 PM is a good time frame, with many research
suggesting testing at 12:00 AM. Test at about the same time each day. Reduce your
liquid intake for 2 hours before testing.

2, Q:Canluse the LH Ovulation Rapid Test to avoid pregnancy?
A: No, the test should not be used as a form of birth control.

(9]

3. Q:How accurate is the LH Ovulation Rapid Test?

A: A clinical evaluation was conducted comparing the results obtained using the LH
Ovulation Rapid Test to another commercially available urine LH test. The in-house
clinical trial included 300 urine specimens. The results demonstrated >99.9%
specificity and >99.9% sensitivity with an overall accuracy of >99.9%.

4, Q: What if no line appears in the Control region?

A: If no line appears in the Control region after 5 minutes, the result is invalid and you
should repeat the test with a new test. If the problem persists, please contact the
manufacturer.

5. Q:1have tested for several days and | did not see a surge. What do | do?

A: Since every woman does not always ovulate at mid-cycle, you may not detect the
hLH surge in the first seven days of testing. This could mean you have not ovulated
yet and you should continue testing with an additional LH Test.

6. Q:1have tested for 8 days or more and I still did not see my hLH surge, what is

wrong?
A: About 90% of ovulating women with regular cycles will see their surge during
8-10 days of testing. If you do not, it could mean that you have not ovulated this
month. If you are having a short cycle this month, it is possible that you have
ovulated before you started testing. If you are having a long cycle this month, you
may not have ovulated yet. You may continue testing or test again next month. Don't
worry; it is normal to have an occasional short or long cycle, or to have a cycle
without ovulating.

7. Q:l have used the ovulation test for three months, and each month | have seen
a surge and have had intercourse that day or night. | have not become
pregnant yet. What is wrong?

A: First, it is important to remember that it can take normal, healthy couples many



10,

1.

12,

13,

14,

15,

months to become pregnant. There are many factors that can affect your ability to
become pregnant even if you have been able to have intercourse during your most
fertile days. If after several months you have no success, consult with your physician
or health care provider.

Q: What could interfere with my test result?

A: if you are already pregnant, have recently been pregnant, or have reached
menopause you may get a misleading result. Some prescription drugs, such as
menotropins for injection and Danazol may affect the results you see. Please consult
your physician if you have any questions about prescription drug interactions.

Q: Will oral contraceptives affect the result?

A: After using the pill your cycle may be irregular and may take some time to stabilize
again. You may wish to wait until you have had two normal periods before starting to
use the Test.

Q: If the Test can determine my most fertile time, why can't | use it for
contraception?

A:Sperm can survive up to 72 hours, and this test predicts your hLH surge only up to
24 to 36 hours in advance. Therefore, if you have intercourse before you discover
your surge, the egg can still be fertilized.

Q: How sensitive is the LH Ovulation Rapid Test?

A: The LH Ovulation Rapid Test detects human luteinizing hormone (hLH) in urine at
concentrations of 30 mlU/mL or higher. The addition of FSH (1,000 mlU/mL), hCG
(10,000 mIU/mL), and TSH (1,000 plU/mL) to negative (0 mIU/mL hLH) and positive
(30mIU/mL hLH) specimens showed no cross-reactivity.

Q: Do alcohol or common medications affect the test?

A: No, but you should consult your physician if you are taking any hormonal
medication. Also, recent oral contraceptive use, breastfeeding, or pregnancy could
affect the test results.

Q: How long will the lines remain visible?

A: The test should be read at 5 minutes for best results. A positive (Surge) result will
never disappear. The colored line(s) may become darker and a tinted background
may appear after several hours. Some negative results may later display a faint
second color line because of evaporation from the test line. Therefore, you should
not read the results after 10 minutes; discard the test once you have read the resuilt.
Q: | am now using the basal body temperature method (BBT). Does this test
replace BBT?

A: The LH Ovulation Rapid Test does not replace the BBT method. The shift in basal
body temperature primarily indicates that ovulation has already occurred. The LH
Ovulation Rapid Test indicates that ovulation is about to occur.

Q: I received a positive result and had intercourse during these fertile days but
| have not become pregnant. What shall | do?

A: There are many factors that can affect your ability to become pregnant. It can take
normal, healthy couples many months to achieve a pregnancy and often you may
need to use the test kit for 3-4 months before achieving pregnancy. If pregnancy is
not achieved after 3-4 months, you and your partner should consult your physician.
Q: | have had a positive result and had intercourse during these fertile days. |
think | may be pregnant. How soon can | find out?

A: The HCG Pregnancy Test can provide you with results as early as the first day of
your missed period.
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Test Rapid Ovulatiei LH (Urina)

Prospect
Pentru autotestare

| REF FLH-U101H | Romana |

Un test rapid pentru detectarea calitativa a hormonului luteinizant (LH) Tn urina umana.
[UTILIZARE DESTINATA]
Test Rapid Ovulatiei LH (Urind) este un imunodozator cromatografic rapid pentru
detectarea calitativa a hormonului luteinizant uman (hLH) in urind pentru a ajuta la
detectarea ovulatiei. Rezultatul poate fi citit vizual Tn cateva minute pentru a indica un
rezultat pozitiv sau negativ pentru ovulatie.
[SUMAR]
Ovulatia este eliberarea unui ovul din ovar. Ovulul trece apoi in trompele uterine, unde
este gata sa fie fertilizat. Pentru ca sarcina s& aiba loc, ovulul trebuie sa fie fertilizat de
spermatozoizi in termen de 24 de ore de la eliberare. Imediat inainte de ovulatie,
organismul produce o cantitate mare de hormon luteinizant uman (hLH) care
declanseaza eliberarea unui ovul maturizat din ovar. Acest "val de hLH" are loc, de
obicei, la mijlocul ciclului menstrual.* Testul rapid de testare a ovulatiei LH Dipstick (urina)
este un sistem complet care ajutd la prezicerea momentului ovulatiei si a varfului de
fertilitate. Tn timpul acestei perioade fertile este cel mai probabil s& aparé sarcina. Test
Rapid Ovulatiei LH (Urind) detecteaza cresterea hLH in urind, semnaland ca ovulatia
este probabil s& aiba loc in urméatoarele 24-36 de ore. Testul utilizeazd o combinatie de
anticorpi, inclusiv un anticorp monoclonal LH, pentru a detecta Tn mod selectiv nivelurile
ridicate de LH. Important: Este posibil ca valul de hLH si ovulatia sa nu apara in toate
ciclurile menstruale.
[PRINCIPIUL TESTULUI]
Test Rapid Ovulatiei LH este un imunodozator rapid cu flux lateral pentru detectarea
calitativa a cresterilor de hLH in urind, ceea ce indica faptul c& ovulatia va avea loc
probabil in urmatoarele 24-36 de ore. Testul utilizeazé o combinatie de anticorpi, inclusiv
un anticorp monoclonal hLH, pentru a detecta selectiv nivelurile ridicate de hLH.
Proba de urind avanseaza lateral pe test datorita fortelor capilare. in prezenta hLH, are
loc o reactie imunologica intre hLH si anticorpii anti-hLH marcati, ceea ce duce la o linie
de testare coloraté distincts. In functie de concentratia de hLH, linia de testare devine
mai deschisa sau mai inchisa. Alti anticorpi marcati din linia de control. Aceasta reactie
serveste drept dovada pentru utilizarea si functionarea corectd a benzii de testare.
Aceastd metodologie se numeste imunocromatografie.
[REACTIVI]
Testul contine particule anti-LH si anticorpi anti-LH acoperiti pe membrana.
[COLECTAREA S| PREGATIREA PROBELOR]
Determinati momentul optim pentru colectarea urinei. Pentru cele mai bune rezultate,
colectati urina cam la aceeasi oré in fiecare zi. Unele femei au constatat ca cea mai
buna proba este dupa ora 12.00. Nu colectati prima proba de urina dupa ce va treziti.
Reduceti aportul de lichide cu aproximativ 2 ore inainte de recoltarea urinei.
inregistrati data, ziua ciclului si ora recoltarii urinei. Consultati GRAFICUL
REZULTATELOR TESTULUI de la sfarsitul acestui prospect.
Utilizati un nou recipient de colectare a probelor pentru fiecare proba.
Urina poate fi pastrata la temperatura camerei timp de pana la 8 ore sau la 2-8°C timp
de pana la 24 de ore. Nu congelati. Pentru cele mai bune rezultate, testati urina in
aceeasi zi in care este colectatd. Daca este refrigerata, lasati urina sa ajunga la
temperatura camerei Tnainte de testare. Nu agitati recipientul. Dacd se formeaza
sedimente pe fundul recipientului de colectare, lasati sedimentele sa se sedimenteze.
Folositi numai urina din partea de sus a recipientului.
[PRECAUTII]
Va rugam sa cititi toate informatiile din acest prospect inainte de a efectua testul.
Nu utilizati dupa data de expirare imprimata pe punga de folie.
Nu utilizati daca punga este rupta sau deteriorata.
A se pastra intr-un loc uscat la 2-30°C sau 36-86°F. Nu congelati.
A nu se pastra la indemana copiilor.
Nu deschideti punga de folie de testare decat atunci cand sunteti gata sa incepeti
testul.
Pentru utilizare pentru diagnostic in vitro. A nu se administra pe cale interna.
Testul folosit poate fi eliminat la deseurile menajere normale.
- Numai pentru o singura utilizare.
[DEPOZITARE $I CONDITII PASTRARE]
A se pastra asa cum este ambalat, la temperatura camerei sau la frigider (2-30°C).
Testul este stabil pana la data de expirare imprimata pe punga sigilata. Testul trebuie sa
ramana in punga sigilata pana la utilizare. NU CONGELATI. Nu utilizati dupa data de
expirare. Evitati expunerea la lumina directa a soarelui, la umiditate sau la caldura.
[MATERIALE]
Materiale furnizate: 1. Testari cu bandelete; 2. Prospect;
Materiale necesare, dar care nu sunt furnizate: 1. Recipient de colectare a probelor; 2.
Cronometru

r.yaAaLL "
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[INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE]
CAND SA INCEPETI TESTAREA
Calculati cand trebuie sa incepeti testarea folosind tabelul de mai jos.
1)Mai intai, determinati lungimea ciclului menstrual. Durata ciclului dvs. menstrual este
numarul de zile de la prima zi a menstruatiei (sdngerare menstruald) pana la ultima zi
nainte de inceperea urmatoarei menstruatii.
2)Apoi, determinati Zilele de numarat inainte dupa menstruatie pentru a incepe
testarea. Gasiti lungimea ciclului menstrual pe primul rand al graficului de mai jos si
cititi numarul corespunzator din al doilea rand. Acesta este numarul de zile dupa
menstruatie pentru a incepe testarea.
3)Daca ciclul dvs. este mai scurt de 21 de zile sau mai lung de 38 de zile, consultati-va
medicul. Daca nu cunoasteti durata ciclului dumneavoastra, puteti incepe testul la 11
zile dupa prima menstruatie, deoarece durata medie a ciclului este de 28 de zile.
4)Consultati exemplul si exemplul de calendar de mai jos pentru a determina ziua n care
ar trebui sa incepeti testul. Prima urind de dimineatd NU trebuie folosita la testarea
pentru LH. Pentru cele mai bune rezultate, ar trebui sa testati cam la aceeasi ora in
fiecare zi. Ar trebui sa reduceti consumul de lichide cu aproximativ 2 ore Tnainte de
testare. Efectuati 1 test in fiecare zi pe parcursul unei perioade, sau pana cand a fost
detectata cresterea hLH.
Cand sa incepeti graficul de testare

Ciclul menstrual |21 [22 23 24 |25 [26 [27 28 [29 [30 [31 [32 [33 [34 [35 (36 [37 [38
Lungime

Ziledenumarat 6 6 [7 (7 |8 [9 [10 [11 |12 |13 [14 (15 [16 [17 |18 [19 [20 [21

Inainte

Exemplu: Durata ciclului meu obisnuit este de 28 de zile. Ultima mea menstruatie a
inceput pe data de 3. Tabelul "When to Start Testing Chart" arata ca voi numara cu 11
zile Tnainte Tncepand cu data de 3. Cand numar cu 11 zile inainte pe calendar, constat ca
voi colecta si testa urina incepand cu data de 13.

Exemplu de calendar

Exemplu de calendar

D L M Mi J \ S

1 2 ® 4 5 6

7 8 9 10 | 11 | 12

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

oPrima zi a ultimei perioade

O Incepeti testarea cu testul de ovulatie LH
[INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE]

Determinati ziua n care veti incepe testarea folosind "Tabelul "Cand incepeti testarea"".

Este necesar un cronometru pentru a efectua testul (nu este furnizat).

1.Lasati proba de test si proba de urind sa ajunga la temperatura camerei (15-30°C)
Tnainte de testare.

2.Aduceti punga la temperatura camerei Thainte de a o deschide. Scoateti testul Dipstick
din punga sigilata si utilizati-l in termen de o ora.

3.Cu sagetile indreptate spre proba de urind, scufundati tija de testare vertical in proba
de urina timp de cel putin 10-15 secunde. Nu depasiti linia maxima (MAX) de pe tija
de testare atunci cand scufundati tija. Consultati ilustratia de mai jos.

4.Asezati tija de testare pe o suprafatd plana curata, uscata si neabsorbanta, porniti
cronometrul.

5.Asteptati sa apara linia (liniile) colorata (colorate). Cititi rezultatele la 5 minute. Nu
interpretati rezultatul dupa 10 minute. Testul folosit poate fi aruncat la deseurile
menajere normale.

il o O

[INTERPRETAREA REZULTATELOR]
(Va rugam sa consultati ilustratia)
POZITIV: Sunt vizibile doua linii, iar linia din regiunea liniei de testare (T) este la fel
sau mai inchisa decat linia din regiunea liniei de control (C). Acest lucru indica o
ovulatie probabila in 24-36 de ore.
NEGATIV: Sunt vizibile doua linii, dar linia din regiunea liniei de test (T) este mai
deschisa decat linia din regiunea liniei de control (C) sau nu exista nicio linie in
regiunea liniei de test (T). Acest lucru indica faptul ca nu a fost detectatd nicio
supratensiune hLH.
INVALID: Nu apare linia de control. Volumul insuficient al probei sau tehnicile
procedurale incorecte sunt cele mai probabile motive pentru esecul liniei de control.
Revizuiti procedura si repetati testul cu un nou test. Daca problema persista, intrerupeti
imediat utilizarea kitului de testare si contactati distribuitorul local.
[CONTROLUL CALITATII]
Tn cadrul testului este inclus un control procedural. O linie coloratd care apare in
regiunea liniei de control (C) este consideratd un control procedural intern. Acesta
confirmé un volum suficient de proba, o absorbtie adecvatd a membranei si o tehnica
procedurald corecta. Un rezultat pozitiv indica faptul ca proba de urina contine nivelul de
LH care ar indica inceputul ovulatiei. Ovulatia ar trebui sa inceapa in 24-36 de ore.
Un rezultat negativ indica faptul ca nu a fost detectat niciun val de LH si ca trebuie
continuata testarea zilnica. Nu toate femeile ovuleaza la jumatatea ciclului, prin urmare,
este posibil ca un rezultat pozitiv sa nu apara in zilele de testare selectate. Daca nu
apare niciun rezultat pozitiv, continuati testarea cu testul rapid de ovulatie LH timp de
inca cateva zile. Daca rezultatele negative persista, testati din nou in timpul urmatorului
ciclu menstrual.
[LIMITARI]
1.Pentru autotestare Tn scopuri de diagnostic in vitro.
2.Acest test nu poate fi utilizat ca forma de control al nasterii.
3.Nu refolositi testele.
4.Rezultatele testului nu trebuie sa fie afectate de analgezice, antibiotice si alte
medicamente uzuale. 5. Medicamentele care contin hCG sau hLH pot afecta testul si
nu trebuie luate in timpul utilizarii testului rapid de ovulatie LH. in plus, testul nu va
functiona corespunzator pentru subiectii care sunt insarcinati, la menopauza sau care
iau pilule contraceptive.
5.A nu se pastra la indeméana copiilor.
[EXTRA INFORMATII]
1. T. Ccand pot face testul?
R: Dupa ce stabiliti cea mai buna zi pentru a incepe testarea in functie de ciclul dvs.
lunar, puteti face testul in orice moment in ziua respectiva. Testarea cu urina din prima
dimineata nu este recomandata, deoarece este concentrata si poate da un rezultat fals
pozitiv. Testarea intre orele 10:00 AM si 20:00 PM este un interval de timp bun, multe
cercetari sugerand testarea la ora 12:00 AM. Testati cam la aceeasi ord in fiecare zi.
Reduceti aportul de lichide timp de 2 ore Tnainte de testare.
2. 1: Pot folosi testul rapid de ovulatie LH pentru a evita sarcina?
R: Nu, testul nu ar trebui sa fie folosit ca o forma de control al nasterii.
3. I: Cat de precis este testul rapid de ovulatie LH?
R: S-a efectuat o evaluare clinica prin care s-au comparat rezultatele obtinute cu ajutorul
Testului rapid de ovulatie LH cu un alt test LH pentru urind disponibil ih comert.
Evaluarea clinica interna a inclus 300 de probe de urind. Rezultatele au demonstrat o
specificitate >99,9 % si o sensibilitate >99,9 %, cu o acuratete generala de >99,9 %.
4, 1: Ce se intampla daca nu apare nicio linie in regiunea de control?
R: Daca nu apare nicio linie in regiunea Control dupa 5 minute, rezultatul nu este valid si
trebuie sa repetati testul cu un nou test. Daca problema persista, va rugam sa contactati
producatorul.
5. It Am testat timp de mai multe zile si nu am vazut nicio supratensiune. Ce
trebuie sa fac?
R: Deoarece fiecare femeie nu ovuleaza intotdeauna la mijlocul ciclului, este posibil sa
nu detectati cresterea hLH Tn primele sapte zile de testare. Acest lucru ar putea insemna
ca nu ati ovulat inca si ar trebui sa continuati testarea cu un test LH suplimentar.
6. I: Am testat timp de 8 zile sau mai mult si tot nu am observat cresterea hLH, ce
este in neregula?
R: Aproximativ 90% dintre femeile care ovuleazd cu cicluri regulate isi vor vedea
cresterea Tn timpul a 8-10 zile de testare. Daca nu il vedeti, ar putea insemna ca nu ati
ovulat luna aceasta. Daca aveti un ciclu scurt Tn aceasta luna, este posibil sa fi ovulat
fnainte de a incepe testarea. Daca aveti un ciclu lung in aceasta luna, este posibil sa nu
fi ovulat inca. Puteti continua testarea sau testa din nou luna viitoare. Nu véa faceti griji;
este normal sa aveti ocazional un ciclu scurt sau lung sau sa aveti un ciclu fara a ovula.
7. [:Am folosit testul de ovulatie timp de trei luni si in fiecare luna am vazut o
crestere si am avut relatii sexuale in acea zi sau noapte. Nu am ramas inca
insarcinata. Ce s-a intamplat?
R: Tn primul rand, este important s va amintiti c& poate fi nevoie de cupluri normale si
sanatoase de multe
luni pentru a ramane finsarcinate. Existd multi factori care pot afecta capacitatea
dumneavoastra de a ramane insarcinata chiar daca ati reusit sa aveti relatii sexuale in



zilele cele mai fertile. Daca dupa mai multe luni nu aveti succes, consultati-va cu medicul
sau cu furnizorul de servicii medicale.
8, I: Ce ar puteainterfera cu rezultatul testului meu?
R: daca sunteti deja insarcinata, ati fost recent insarcinata sau ati ajuns la menopauza,
puteti obtine un rezultat inseldtor. Unele medicamente eliberate pe baza de prescriptie
medicald, cum ar fi menotropinele pentru injectie si Danazol, pot afecta rezultatele pe
care le vedeti. Va rugam sa va adresati medicului dumneavoastra daca aveti intrebari cu
privire la interactiunile medicamentelor cu prescriptie medicala.
9, I: Contraceptivele orale vor afecta rezultatul?
R: Dupa utilizarea pilulei, ciclul dvs. poate fi neregulat si poate dura ceva timp pentru a
se stabiliza din nou. Este posibil s& doriti s& asteptati pana cand ati avut doua
menstruatii normale Tnainte de a incepe sa utilizati testul.
10, [: Daca Testul poate determina perioada mea cea mai fertila, de ce nu il pot
folosi pentru contraceptie?
R:Sperma poate supravietui pana la 72 de ore, iar acest test prezice cresterea hLH doar
cu 24 pana la 36 de ore Tnainte. Prin urmare, daca aveti relatii sexuale inainte de a va
descoperi valul, ovulul poate fi Tnca fertilizat.
11, 1: Cat de sensibil este testul rapid de ovulatie LH?
R: Testul rapid de ovulatie LH detecteaza hormonul luteinizant uman (hLH) in urina la
concentratii de 30 mlU/mL sau mai mari. Adaugarea de FSH (1.000 mlU/mL), hCG
(10.000 mIU/mL) si TSH (1.000 plU/mL) la probele negative (0 mIU/mL hLH) si pozitive
(30mIU/mL hLH) nu a arétat nicio reactivitate incrucisata.
12, [: Alcoolul sau medicamentele uzuale afecteaz testul?
R: Nu, dar ar trebui sa va consultati medicul daca luati orice medicament hormonal. De
asemenea, utilizarea recenta a contraceptivelor orale, alaptarea sau sarcina ar putea
afecta rezultatele testului.
13, [: Cat timp vor ramane vizibile liniile?
R: Testul trebuie citit la 5 minute pentru cele mai bune rezultate. Un rezultat pozitiv
(Surge) nu va disparea niciodata. Linia (liniile) colorata (colorate) poate (pot) deveni mai
intunecata (intunecate) si poate (pot) aparea un fond colorat dupa cateva ore. Unele
rezultate negative pot afisa ulterior o a doua linie slaba de culoare din cauza evaporarii
de pe linia de testare. Prin urmare, nu trebuie sa cititi rezultatele dupa 10 minute;
aruncati testul dupa ce ati citit rezultatul.
14, T. Acum folosesc metoda temperaturii bazale a corpului (BBT). Acest test
inlocuieste BBT?
R: Testul rapid de ovulatie LH nu fnlocuieste metoda BBT. Schimbarea temperaturii
corporale bazale indica in primul rand faptul ca ovulatia a avut deja loc. Testul rapid de
ovulatie LH indica faptul ca ovulatia este pe cale sa aiba loc.
15, I: Am primit un rezultat pozitiv si am avut relatii sexuale in aceste zile fertile,
dar nu am ramas insarcinata. Ce trebuie sa fac?
R: Existd multi factori care pot afecta capacitatea dumneavoastra de a ramane
nsarcinata. Cuplurilor normale si séanatoase le poate lua mai multe luni pentru a obtine o
sarcind si, adesea, este posibil sa fie nevoie sa utilizati kitul de testare timp de 3-4 luni
nainte de a obtine o sarcina. Daca nu se obtine o sarcina dupa 3-4 luni, dumneavoastra
si partenerul dumneavoastra trebuie sa va consultati medicul.
16, I: Am avut un rezultat pozitiv si am avut relatii sexuale in aceste zile fertile.
Cred ca este posibil sa fiu insarcinata. Cat de repede pot afla?
R: Testul de sarcina HCG va poate oferi rezultate inca din prima zi a lipsei menstruatiei.
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