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INTRODUCERE

Va multumim ca ati ales Conurile Vaginale pentru Muschii Pelvieni HEE (numar model: MC-200).

Incontinenta urinara la adulti este o conditie foarte raspandita, care poate avea un impact major asupra calitatii vietii
pacientilor. De asemenea, este un aspect major in sarcina de lucru a unui urolog. Conurile Vaginale pentru Muschii
Pelvieni HEE sunt un sistem de exercitii Kegel aprobat medical, constand din conuri vaginale ponderate. Conurile
Vaginale HEE sunt concepute pentru a ajuta femeile care suferd de incontinenta de stres sa isi intareasca muschii
pelvieni. Incontinenta de stres se refera la o conditie medicalad caracterizata prin scurgeri neintentionate de urina in
timpul miscarilor fizice, de exemplu, ras, tuse, stranut, exercitii fizice sau schimbare de postura.

Conurile Vaginale pentru Muschii Pelvieni HEE sunt un dispozitiv medical neimplantabil, care poate fi folosit singur sau
alaturi de medicatia obisnuita.

fnainte de a utiliza Conurile Vaginale Ilustratii simple ale exercitiilor Kegel sunt prezentate mai jos:
pentru Muschii Pelvieni HEE, va rugam sa
cititi cu atentie acest manual de utilizare.
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Exercitiile Kegel au fost dezvoltate de Arnold Kegel in 1948 pentru imbundtdtirea si corectarea sldbirii sau atrofiei
muschilor pelvieni.

Kegel implica o serie de exercitii care au ca scop intdrirea si stabilirea unui echilibru intre muschii din spate si
abdominali si muschii extremitatilor inferioare si, de asemenea, intarirea muschilor pelvieni pentru a mentine situatia
anatomica naturald a pelvisului. Aceste exercitii se bazeaza pe presupunerea ca contractiile puternice ale muschilor
pelvieni strang tractul urinar, cresc presiunea acestuia si previn eliminarea urinei in cazul unei cresteri bruste a
presiunii intra-abdominale. Astfel, exercitiile pentru muschii pelvieni pot fi recomandate ca o metoda non-
medicamentoasa, non-invaziva si rentabild pentru controlul incontinentei urinare.

BENEFICIILE UNUI ANTRENAMENT EFICIENT AL MUSCHILOR PELVIENI / EXERCITIILE KEGEL

Intérirea muschilor Imbunatatiti
pubococcigieni raspunsul si functia
(muschii PC) sexuala

Cresterea fluxului Recuperarea dupi
sanguinslaportulul BeRericiile stresul fizic al
nervos in regiunea exercitiilor Kegel —

pelviana

Restabilirea tonusului Prevenirea si ' Cresterea grosimii
muscular vaginal si tratamentul peretelui vaginal si
imbunatatirea incontinentei a lubrifierii dupa
sanatatii vaginale urinare de efort menopauza

DESPRE CONURILE DVS. VAGINALE

(D

CONURI VAGINALE GREUTATI FUS METALIC sau PLASTIC
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Conurile vaginale includ greutati de metal si plastic
Con incepator (diametru 2.8 cm), Con avansat (diametru 2.3 cm), Fus metalic (15g), Fus plastic, Greutati (1 x 5g, 1
x 10g, 2 x 20g)
Nota: Daca lipsesc accesorii, va rugam sa contactati magazinul sau distribuitorul. Nu folositi accesorii care nu sunt
specificate de producator.

Pasi pentru pregatirea conurilor vaginale HEE:

Spalati-va pe maini, in special pe degete, cu apa si sapun.

Spalati toate partile conurilor vaginale HEE cu apa si sapun.

Desfaceti conurile HEE la mijloc.

Clatiti si uscati toate partile conurilor vaginale HEE.

Introduceti fusul in con.

Adaugati greutatile pe fus.

Tnsurubati ferm conurile tnapoi.

NoupkrwhNeE

CUM SA INCEPETI

Alege greutatea:

1. Tncepeti exercitiul Kegel cu conul pentru incepatori, introducandu-l in vagin ca si cum ati folosi un tampon.
Mentineti conul in pozitie verticala.
Daca puteti retine conul fara efort, scoateti-l si incepeti sa adaugati greutate.
Tncepeti exercitiul cu cea mai grea greutate pe care o puteti sustine timp de 1 minut in pozitie vertical.
Treceti la conul urmator mai greu atunci cand puteti sa va deplasati timp de 20 de minute avand conul
respectiv, alegeti conul avansat cand puteti retine cel mai greu con pentru incepatori.
Executati exercitiul Kegel:

1. Goliti-va vezica.

2. Alegeti o pozitie: intins pe spate / sezand pe un scaun / in picioare. La inceputul exercitiului Kegel, intindeti-va
pe spate si indoiti-va picioarele pentru a relaxa abdomenul si fesele.

3. Introduceti un con in vagin, de obicei, baza conului situata la 2 cm in interior poate fi locul potrivit.

4. Tncordati muschii pelvieni, scopul dumneavoastra fiind de a mentine conul timp de 10 secunde, apoi relaxati
complet muschii timp de 10 secunde.

5. Repetati incordarea si relaxarea de 10 ori. Este comun sa nu puteti contracta muschii podelei pelviene timp
de 10 secunde sau sa repetati prea des la inceput; incepeti cu numarul de secunde pe care le puteti sustine,
apoi relaxati-va pentru perioade mai lungi si cu repetitii mai putine.

6. Faceti exercitii Kegel de cel putin 3 ori pe zi. lata un exemplu de program de exercitii:

Pozitie Timp de mentinere | Timp de relaxare Repetitii Ori/zi
intins 5 secunde 5 secund 10 ori 3

vk wn

7. Tncercati si faceti exercitiul mai dificil: Dacd gésiti ci este usor si atingeti obiectivul dupad seturi de
antrenament, incercati sa cresteti nivelul de dificultate al exercitiului pentru a le face mai provocatoare:

a. Schimbandu-va pozitia: de la ridicarea feselor (asistata de gravitatie) la intins (neutru fata de gravitatie) la sezut
sau in picioare (contra gravitatiei).

b. Mentineti contractia mai mult timp: Mentineti pana la 10 secunde pe rand.

c. Reduceti timpul de odihna: schimbati la un timp egal de munca si odihna, chiar apoi jumatate din timpul de
odihna. De exemplu, puteti incerca sa mentineti 10 secunde si sa va relaxati 10 secunde / 10 secunde mentinere
si 5 secunde relaxare.

d. Odata ce ati invatat cum sa faceti exercitiile Kegel cu conul dumneavoastra, luati in considerare utilizarea
acestuia Tn viata de zi cu zi, de exemplu, mentinand un con in timp ce mergeti sau urcati scarile.
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Note privind exercitiul:

1. Goliti-va vezica Thainte de exercitiul KEGEL si nu practicati in timp ce urinati.

2. Nu strangeti alte muschi, cum ar fi stomacul sau picioarele, in acelasi timp. Strangerea muschilor gresiti poate
pune mai multad presiune pe muschii de control al vezicii.

3. Nu va opriti respiratia.

Nu exagerati. Exagerarea poate duce la efort excesiv.

5. Fiti rabdatori. S-ar putea sa nu simtiti o Tmbunatatire a controlului vezicii pana dupa 3 pana la 6 saptamani,
continuati sa faceti exercitiul Kegel timp de 12 saptamani.

s

AVERTISMENTE
Nu folositi conurile vaginale HEE in urmatoarele circumstante:

e intimpul sau imediat dupa actul sexual

e in timpul sarcinii

e daca aveti un prolaps

e daca aveti o infectie vaginald/urinara

e intimpul menstruatiei

e vaginita atrofica, atrofie vaginala

e ntimp ce utilizati un diafragma vaginala sau un capac

e sangerare vaginalda Nu Tmpartiti conurile vaginale HEE cu nimeni din motive de igiena Pastrati dispozitivul
departe de copiii mici. Dispozitivul contine piese mici care pot fi inghitite. Daca se inghite, contactati imediat
medicul.

Dupa utilizare, puneti produsul vaginal in cutia de depozitare si nu amestecati si depozitati cu substante toxice,
ddunatoare si corozive. Spalati-va pe maini inainte de a folosi conurile vaginale HEE si curatati temeinic conurile si
greutatile de fiecare data cand le folositi. La fel ca inainte de utilizare, este important sa aveti grija de conurile vaginale
si dupa utilizare. Curatati-le cu apa sau apa cu sapun. Asigurati-va ca le clatiti bine pentru a evita orice reziduuri de
sapun si uscati-le cu o carpa fara scame sau servetel. Cautati sfatul profesional daca aveti dificultati in utilizarea
conurilor vaginale.

Nota: Orice incident grav care a avut loc in legatura cu dispozitivul trebuie raportat producatorului si autoritatii
competente a statului membru in care sunteti stabilit.

RISCURI REZIDUALE SI EFECTE SECUNDARE POSIBILE
Infectii ale tractului urinar/vaginal, infectii bacteriene.

Daca invelisul dispozitivului nu este neted si are colturi ascutite, nu folositi dispozitivul, deoarece acesta poate zgaria
pielea.

Ar trebui sa ncetati sa utilizati dispozitivul si sa consultati medicul dacad experimentati reactii adverse de la dispozitiv.
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@ Urmati instructiunile de utilizare

c E Conform cu REGULAMENTUL (UE) 2017/745 al PARLAMENTULUI

EUROPEAN si al CONSILIULUI din 5 aprilie 2017 privind dispozitivele
medicale.

Informatii despre producator: Producatorul este: Netop Industrial
Company Limited Reprezentant autorizat in Comunitatea Europeana.

E Reprezentantul european este: Weikang Ltd

c Acest simbol inseamna: Atentie!

LOT Simbol pentru codul lotului, reprezinta data fabricatiei
ﬂ Simbol pentru "Limite de temperatura”
: @ Simbol pentru "Limita de umiditate"

. - Simbol pentru “Limita presiune atmosferica”
s N Numar de serie

GARANTIE

Dispozitivul este garantat pentru un an, supus utilizarii conform acestor instructiuni.
Nu demontati sau dezasamblati dispozitivul. Garantia dumneavoastra va fi anulata.
PRODUCATOR

Producator: Numele Companiei: Netop Industrial Company Limited Adresa Companiei: Dapu Industrial Estate, Satul
Gangzi, Orasul Changping, Orasul Dongguan, Provincia Guangdong, China
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